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Cursos de Estudios 
Generales

PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO SEXTOQUINTO SÉPTIMO OCTAVO NOVENO

Estudios 
Generales 
Electivos 1

Teoría Sociológica
del Siglo XIX

T

Teoría Sociológica
del siglo XIX

Las Fuentes
de la Literatura

Occidental

Edad Antigua

Las Humanidades
Hoy

Historia de la Cultura:
Del Medievo al 
Renacimiento

In
 C

Ética Social
Cristiana

Optativa 1
de Concentración

In

a
Filosofía y

Ciencia

Prácticas 
Profesionales 

Dirigidas 
Humanidades

Programa de 
Evaluación Final I

Seminario de 
Sociologia: Metodología

de entrevista e 
Historias de Vida

Historia del México
Contemporáneo

C

Sociología
Política

 

L Me

Antropología
Filosófica

Arquetipos
Literarios

Filosofía Antigua

Filosofía Medieval
y Renacentista

Pensamiento 
Crítico y Creativo

Sociología de la 
Cultura 

Teoria Sociológica
Contemporánea

Literatura del 
Siglo XIX

Historia de la Cultura:
De la Modernidad a la 

Ilustración

Filosofía 
Moderna

Retos de la 
Comunicación 

Contemporánea

Psicología
Social

Sociología de la 
Educación

Literatura del 
Siglo XX

Estudios de las
Religiones

Filosofía
Contemporánea

Pensamiento
Científico y
Tecnológico

Cambio 
Social

L Estética

L
Literatura Mexicana:

Orígenes y 
Desarrollo

Filosofía
del Absoluto

Seminario de 
Sociología:

Metodología de 
Encuesta

Sostenibilidad y 
Responsabilidad

Social

Historia de las 
ideas en América

Latina

Ética

Filosofía del 
Lenguaje

Optativa 2
de Concentración

Filosofía ante los 
Problemas 

Actuales

Literatura Mexicana:
Moderna y 

Contemporánea

Tendencias en
el Liderazgo

Sociología de
Género

Retos y Dinámicas
Globales

Estudios 
Generales 
Electivos 2

Filosofía 
Latinoamericana

Filosofía 
Política

Programa de 
Evaluación Final II

Optativa 3
de Concentración

In
 C

Fundamentos de
la Salud y
Bienestar



Como parte de tu plan académico 
tienes derecho a seleccionar 2 cursos 
de competencias electivos durante 
tu carrera. Los cursos electivos para 
la carrera Licenciado en Estudios 
Humanísticos y Sociales son los 
siguientes:

Cursos de estudios generales electivos—

Como parte de tu plan académico tienes 
derecho a seleccionar 3 cursos de 
especialización profesional en 
las áreas de:

Cursos de estudios profesionales electivos— Datos de 
contacto—
Lic. en Estudios Humanísticos y Sociales  
Jessika Susana Hinojosa Romero 
jessika.hinojosa@udem.edu
Tel. +52 (0181) 8215-1000 ext 1565

- Inteligencia Espiritual
-  Historia del Arte
- Estudios Mexicanos
-  Cultura de la Legalidad
- Emprendimiento e Innovación Social
- Derechos Humanos
- Dinámicas Interpersonales, Sociales y 
 de Personalidad

- Innovación Humanitaria
- 
- Estudios Actuales de Arte
- Estudios Generales de Arte

Estudios Selectos de Ciencias Naturales
- Estudios Actuales de Ciencias Naturales

Plan Personal de Formación—

Licenciatura en 
Estudios 
Humanísticos 
y Sociales

— El Plan Personal de Formación te permite diseñar un plan personal y único de tu carrera 
y formación estudiantil.  Contarás con un asesor que te llevará por tres fases: la 
decisión, la consolidación y el éxito.  A través de éstas podrás tomar decisiones sobre 
cursos, actividades formativas, oportunidades de intercambio y todo lo que la UDEM te 
ofrece para alcanzar tu máximo potencial.
—
udem.edu.mx/planpersonal

LEHS

- Arte 
- Educación 
- Sociología
   
- Psicología

- Historia
- Consultoría Empresarial
- Capital Humano

- Literatura - Comunicación 
- Investigación

- Política
- Responsaibilidad Social

Estudios Selectos de Arte

-

- Estudios Generales de Ciencias Naturales

Estudios Selectos de Humanidades
- Estudios Actuales de Humanidades
-

- Estudios Generales de Humanidades

Estudios Selectos de Ciencias Sociales
- Estudios Actuales de Ciencias Sociales
-

- Estudios Generales de Ciencias Sociales

Estudios Selectos del Comportamiento
- Estudios Actuales del Comportamiento
-

- Estudios Generales del Comportamiento


