Cancer de prostata en Meéxico:

Una mirada integral

Definicion:

El cdncer de prostata se desarrolla
cuando las celulas de esta glandula
comienzan a multiplicarse de
manera descontrolada. En México,
esta enfermedad cobra la vida de
aproximadamente 7 mil hombres
anualmente. Ademas, es la principal
causa de mortalidad relacionada
con el cancer entre la poblacion
masculina.

Factores de Riesgo: ) Sintomas: )

Antecedentes familiares de cancer de
prostata.

&) Edad avanzada, con una incidencia
significativamente mas alta en
hombres mayores de 50 anos.

(M Tiene mayor incidencia en
hombres afroamericanos.

verduras.

=% Tabaquismo.

£ Obesidad.

&4 Sedentarismo.

Dieta alta en grasas y baja en frutas y o

Problemas al orinar, incluyendo
un flujo urinario lento o
debilitado o necesidad de orinar
con mas frecuenciaq,
especialmente en la noche.

Sangre en la orina.

Dificultad para lograr una ereccion
(disfuncion eréctil).

Dolor en las caderas y la espalda
(en la columna vertebral).

Si experimentas alguno de estos sintomas,
te recomendamos que consultes a tu medico.
La prevencion es clave en este momento.
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