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El 10 de septiembre se conmemora el Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio, una fecha que invita a
reflexionar sobre un tema sensible, pero crucial. La prevencién del suicidio es una responsabilidad
compartida que no recae inicamente en los profesionales de la salud. La comunidad universitaria juega
un rol fundamental en la creacién de un entorno de apoyo y comprension.

Inférmate sobre el tema, elimina prejuicios y
estigmas.

Pon atencidn a los signos de alarma, como cambios
bruscos en el comportamiento, aislamiento o
expresiones de desesperanza.

Ofrece apoyo a quienes lo necesitan y refiere a
profesionales de la salud.

Muestra empatia y escucha sin juzgar. :5

Cuida tu propia salud mental.

Recordemos que la prevencion del suicidio es una tarea colectiva, y que juntos podemos
construir una red de apoyo sélida y efectiva.

Este 10 de septiembre, comprometamonos a estar Tu participacion puede ser la diferencia, participa
atentos, ser compasivos y contribuir activamente en la Capacitacién en QPR para la prevencidon del
en la promocién de la salud mental. suicidio. Registrate aqui.
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https://forms.gle/HqHqw8s5B32gcLvt7
https://udemsnprod.service-now.com/udem_cetia

