. :- Bienestar UDEM

FEBRERO 2025

ilmpulsa tu bienestar este mes!

Participa en un curso o actividad
y aprovecha los recursos que
tenemos para ti.

PUEDES REGISTRARTE EN
LAS ACTIVIDADES DANDO
CLICK EN EL ENLACE
CORRESPONDIENTE.

Dimension Social
Dimensién Fisica
Dimension Ocupacional
Dimension Espiritual
Dimensién Emocional
Dimensién Intelectual

Dimension Medioambiental

Dimension Financiera

[ ] Viernes de Mindfulness
de Colaboradores

Mas info: centrodebienestar360@udem.edu.mx
Siguenos para mds contenido: @bienestar.udem
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Escucha un podcast.
Respira estds aqui.
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Desconéctate de las redes
sociales, vive en el presente.
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