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. :- Bienestar UDEM

“Tu cuerpo es tu

vehiculo para vivir, haz

E N E RO 2025 tu prioridad cuidarlo”

ilmpulsa tu bienestar este mes!

Participa en un curso o actividad

6 7 8 9 10
y aprovecha los recursos que
tenemos para ti.

Escucha un podcast. ) .
Inicia el afo cuidando tus finanzas. The past is done. The future has

plenty of room for change”
PUEDES REGISTRARTE EN =01 B {1 LR T i
LAS ACTIVIDADES DANDO |

CLICK EN EL ENLACE
CORRESPONDIENTE. 13 14 15 16 17

Evento -
Back 2 School / Espacio
de relajacion, AMBER SPA

Dimension Social

Q El Solar

Dimension Fisica

Dimension Ocupacional

Dimension Espiritual 22 23

Dimensiéon Emocional Evento - Evento - Capacitacién - _ ' Capacitacién -
Audiciones Grupo Misa de Inicio de Semestre QPR para prevenir el suicidio Body Image Program

Dimension Intelectual Folclorico UDEM Colaboradoras Sesion 1

Q Sala de Eventos, 13:00 h Evento -

Audiciones
La Tropa UDEM

Dimension Medioambiental Capacitacién -
Body Image Program

Estudiante Sesién 1

Dimension Financiera

27 28 29 30 31

) ) Escucha un podcast. Evento - Capacitacion -
[ ] Viernes de Mindfulness Prevencion del acoso laboral. Audiciones Testigo Activo
de Colaboradores
e .||-|||-|||||-|||;||||.

Mas info: centrodebienestar360@udem.edu.mx
Siguenos para mds contenido: @bienestar.udem

Capacitacion -
Body Image Program
Colaboradoras Sesion 2

Orquesta UDEM

Capacitacion -
Body Image Program

Estudiante Sesiéon 2
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