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. :o Bienestar UDEM

iDormir bien
es un acto
de amor propio!

QPR para Prevenir

‘ Capacitacion -
el Suicidio

Abril 2025

iimpulsa tu bienestar este mes!

Participa en un curso o actividad
y aprovecha los recursos que

tenemos para ti. Evento - Capacitacion - Evento - Evento -
Feria de la Salud (en el Solar) Testigo Activo Viacrucis Maraton de
Confesiones

Puedes registrarte en
las actividades dando
click en el enlace ‘

correspondiente. 14 15 16 17 18
@ Dimension Social
@ Dimension Fisica
@ Dimensién Ocupacional
@ Dimensiodn Espiritual 21 22 23 24 n 25
@ Dimensién Emocional Recomendacion del dia: Evento - Capacitacion - Evento -
. . . Cami | Testigo Activo Cami I . .
@ Dimensiodn Intelectual Historias de vida y cultura amino ala amino ala L e ey e
Sostenibilidad Sostenibilidad Dormir es clave para

Capacitacion -
Dimensién Medioambiental e '"||""|II'||""'|“ Body Image Program el bienestar.
Colaboradoras S.1 ‘

Dimension Financiera

I Camino ala Sostenibilidad

28 29 30
[] Martesy viernes de I Capacitacion - ‘ gip:citacic';n - .
; Testigo Activo para Frevenir
Espacio de Calma el Suicidio

Body Image Program
Colaboradoras S.2

centrodebienestar3é0@udem.edu.mx

‘ Capacitacion -
@bienestar.udem
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