ABORO

€l desarrollo intelectual y profesional son fundamentales, pero hay una dimension que

muchas veces se deja de lado: la inteligencia espiritual. Cultivarla no solo te ayudara a

encontrar sentido a lo que haces, sino que también fortalecera tu bienestar emocional y
tu conexion con los demas. Aqui te dejamos algunos consejos para vivirla al maximo:

Encuentra momentos de silencio y reflexion:

El ritmo acelerado puede hacer que olvides la
importancia del silencio. Dedica unos minutos
al dia para desconectarte y reflexionar sobre tu
proposito, tus emociones y tu relacién con lo
trascendente..

Sirve a los demas: La espiritualidad se vive en
acciones concretas. InvolUcrate en actividades de
servicio. Ayudar a los demas fortalece tu sentido
de compasion y te conecta con un proposito
mayor.

Cuida tu bienestar integral: Tu
espiritualidad esta conectada con
tu cuerpo y tu mente. Practicar la
meditacion, la oracion o cualquier
otra actividad que te ayude a
encontrar equilibrio puede mejorar
tu conexién espiritual y tu
bienestar emocional.

Vive con propésito: Mas alla de
los titulos y logros académicos,
encuentra qué es lo que
realmente le da sentido a tu
vida. Reflexiona sobre como tus
talentos y pasiones pueden
contribuir a un mundo mejor y
alinearlos con un propésito
mayor.

Practica la gratitud: Agradece por lo que
tienes y por las personas que te rodean.

Encuentra a Dios en lo cotidiano: Tu vida espiritual
no se limita a un templo o un momento especifico.
Descubre la belleza en el arte, en la naturaleza, en
el estudio y en cada encuentro con otra persona.

Haz preguntas y busca respuestas: .

No tengas miedo de cuestionar y
profundizar en tu fe y tus creencias.
Conversa con personas sabias, lee
textos espirituales y participa en
didlogos que te ayuden a crecer en tu
comprension y vivencia espiritual.

Tomate tiempo para crecer en
todos los sentidos. Aprovecha esta
etapa para desarrollar tu

inteligencia espiritual y encontrar
un equilibrio entre lo académico
y lo trascendente.

DEPARTAMENTO DE
ESPIRITUALIDAD
UNIVERSITARIA
PARA EL SERVICIO
UNIVERSIDAD

DE MONTERREY



