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CONSTRUYE UDEM HEALTH ECOSISTEMA
ON TRANSFORMADORA

La Universidad de Monterrey realizé el lanzamiento de UDEM Health, la alineacién de su
ecosistema educativo para la formacién de profesionales de la salud como agentes de cambio,

ormar profesionales que
no solo adquieran conoci-
mientos de la mas alta ca-

lidad, sino que también desarro-
llen una visién global, con empa-
tia y con la habilidad de impulsar
proyectos con impacto real ante
los retos actuales y del futuro es
la apuesta en la que la Universi-
dad de Monterrey se centra con
el lanzamiento de UDEM Health.

Al construir un ecosiste-
ma que articula la educacion, la
atencion clinica y la investiga-
Cidn, con una repercusion local
e internacional, la UDEM refren-
da su compromiso de construir
un futuro donde el bienestar de
las comunidades sea prioridad,
y se ofrezca atencion con ge-
nerosidad, trato humano y un
profundo respeto por la digni-
dad de cada persona, siempre
alineados con su esencia de ins-
piracion catdlica.

Asi lo informd Lilia Garcia
Rodriguez, vicerrectora de Cien-
cias de la Salud de la UDEM,
quien detallé los alcances vy la
relevancia de esta iniciativa, en
el marco del lanzamiento de esta
estrategia integral para profesio-
nales de la salud, el jueves 28 de
agosto, en el Teatro UDEM.

En la presentacion institu-
cional, participaron Alvaro Fer-

nandez Garza, presidente del
Consejo de la UDEM; el rector
Mario Pdez Gonzdlez; Nery Gra-
Cia, vicerrectora de Comunicacion
y Mercadotecnia; ademas de la vi-
cerrectora Garcia Rodriguez.

La estrategia incluye cinco
escuelas profesionales, centros
clinicos para el desarrollo de sus
estudiantes, laboratorios espe-
cializados, una robusta linea de
investigacion e innovacion, asf
como programas de pregrado
y posgrado con enfoque inter-
nacional, y cuenta con alianzas
estratégicas con hospitales y en-
tidades gubernamentales clave.

En su mensaje, Nery Gracia
hizo notar que UDEM Health
nace con una declaratoria po-
derosa: ser lideres globales en la
educacion en ciencias de la salud
que inspira la mejor version de
las comunidades.

“La incorporacion de la pa-
labra Health en nuestra marca
facilita la conexién con comuni-
dades académicas y profesiona-
les a nivel internacional”, expuso.

La vicerrectora explicd que
el logo emblema de la campa-
fla es una cruz compuesta por
los libros del escudo universita-
rio, que evoca el simbolo inter-
nacional de la salud y también
representa la inspiracion catdlica

de esta casa de estudios.

“Para el lanzamiento de
UDEM Health, las fotografias de
campanfa retratan a nuestra pro-
pia comunidad: estudiantes, do-
centes y personal administrati-
VO; en cada rostro reafirmamos
el compromiso de la UDEM de
colocar a la persona en el cen-
tro”, sostuvo.

En UDEM Health, continud
la directiva, el mensaje central es
claro: “Inspirando el futuro de la
salud”, declaracion que resume
la conviccion de la comunidad
UDEM en cuanto a que la salud
se transforma cuando se unen la
ciencia y la vocacion de servicio.

Llaman a educar
en la humildad
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on el regreso a clases, el
CArzobispo de Monterrey,

Rogelio Cabrera, pidio re-
cordar que la educacion también
implica formar a nifios y adoles-
centes en la fe, la sencillez y el
amor.

En su mensaje dominical,
sefaldé que la verdadera gran-
deza no esta en los primeros lu-
gares ni en las apariencias, sino
en la humildad del corazén.

Recordd que la familia siem-
pre serd el primer espacio de en-
sefianza para transmitir estos va-
lores.

“Educar no es solo llenar la
mente de datos: es forjar corazo-
nes capaces de viviren la verdad
y enla caridad. En este sentido, el
inicio del ciclo escolar es también
una oportunidad pastoral”, dijo el
Arzobispo.

“La Iglesia quiere acompaniar
a los nifios y jovenes en su cami-
no de aprendizaje, ayudandolos
adescubrir quelafeylarazénno
Se oponen, Sino que se enrique-
cen mutuamente”.

El Arzobispo indicé que
septiembre, que hoy inicia, es el
mes de la Biblia, por lo que lla-
mo a los catdlicos a redescubrir
la belleza de estas escrituras.

JOSEFINA LEROUX
divan@josefinaleroux.com

No basta con tener una Bi-
blia en casa, afiadio: se tiene que
leer, meditar y orar en familia.

“Es el mes de la Patria y la fe
cristiana y el amor por la patria
no se contradice, al contrario, se
fortalece. Un buen cristiano es
al mismo tiempo un ciudadano
comprometido, responsable, res-
petuoso de las leyes y construc-
tor de paz”, indico Cabrera.

“La Patria se honra con obras
completas, servicio, honestidad
y compromiso social, a todos les
deseo gque el mes de septiembre
sea un mes muy patrio, que ten-
gamos amor a nuestra tierray a
nuestros conciudadanos”.

Culto a la figura materna

P. Josefina, qué dificil y qué
importante todo lo que dices
sobre las madres (Divan, 27 de
agosto 2025). Ojala hubiera
mas educacion para las muje-
res sobre eso, desde antes de
que sean madres. Qué dificil.
Ojala se siga estudiando el te-
ma del peso de la madre en
la vida afectiva de todos los
adultos, para que ese conoci-
miento vaya permeando a las
madlres: de ayer (cuando aun
pueden hacer algo, si logran
comprenderlo, por sus hifos,
para darles paz) y de mafana.
La responsabilidad de las ma-
dres es enorme, y hasta ahora
la atencion se ha centrado en
Jos aspectos menos profundos.
La especie humana tiene que ir
avanzando y, ahi, desde la ma-
ternidad, empieza a formarse
el futuro de lo que serd, mas
empadtica, pacifica y solidaria.
Mas feliz.

R. Es muy frecuente que con-
sultantes trabajen traumas

provocados por sus madres.

En verdad, la figura de la
madre tiene un poder enorme
en sus hijos, como en el mensa-
je del hijo de la semana pasada.

La sombra materna incons-
ciente puede dafiar a la familia
entera, pero tu comentario me
lleva también a ver la carga so-
ciocultural que las madres car-
gan.

La figura materna se ha
idealizado. Hablas de mas edu-
cacion para las mujeres antes de
sean madres, pues tendran una
carga afectiva de todos.

Existe una idealizacion y ro-
mantizacion de la figura materna,
de la que se esperan virtudes ili-
mitadas de paciencia, entrega y
amor incondicional. Este proceso
de divinizacién de la maternidad
tiene raices religiosas (la Virgen
Maria en el Cristianismo).

El problema es que se invisi-
bilizan las limitaciones humanas,
emocionales y materiales de las
mujeres reales.

Cuando la madre falla, como
cualquier ser humano puede fa-

llar, la decepcidén de los y las
hijas es mas profunda, porque
choca con la imagen “divina”
que la cultura fomenta.

En terapia, eso se traduce
en relatos de traumas, decep-
ciones y resentimientos, no s6-
lo por las carencias concretas
de la madre, sino por el desfa-
seentrelo esperadoy lo vivido.

Es cierto que algunas ma-
dres pueden “traumar” a sus
hijos, pero otras veces es el

“narcisismo” de estos lo que
provoca que sientan que les
quedaron a deber.

Creo que podria ayudar
ver la crianza en términos de
la corresponsabilidad. Enten-
der que la crianza no es tarea
exclusiva de la madre, sino de
ambos padres.

Podriamos evitar que la
divinizacion de la figura mater-
na siga generando tanto idea-
lizacién como resentimientos.

La autora es terapeuta
y orienta sobre problemas
psicolégicos o sexuales.

con habilidades clinicas sélidas y una profunda vocacion de servicio

ORIGEN Y BASES

DE UDEM HEALTH
Garcia Rodriguez explicd que
UDEM Health surgié de la iden-
tificacion de una oportunidad
estratégica dentro de la Vice-
rrectoria de Ciencias de la Sa-
lud, ya que, mas alld de contar
con programas acreditados y
centros destacados, se percibid
la necesidad de una integracion
mas visible.

“Implementar una estrate-
gia como esta, sin duda, impli-
ca desafios sumamente impor-
tantes, entre ellos poder ase-
gurar la coordinacion entre los
distintos programas y las dreas
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Lilia Garcia Rodriguez,
vicerrectora de Ciencias de la
Salud de la UDEM.

Nery Gracia, vicerrectora de
Comunicacion y Mercadotecnia.

disciplinares, como son la aca-
demia, la parte operativa vy, por
supuesto, las partes administra-
tivas”, explico.

UDEM Health integra de ma-
nera articulada las cinco escuelas:
Medicina, Odontologia, Psicolo-
gia, Enfermeria y Ciencias Alia-
das a la Salud, que comprenden
los programas de Nutricion, Li-
cenciatura en Ciencias Ambien-
tales y Salud e Ingenieria Biomé-
dica, asi como 41 especialidades
y subespecialidades médicas.

La iniciativa también inclu-
yo centros de atencion como las
dos clinicas dentales de la UDEM
y el Centro de Tratamiento e In-
vestigacion de la Ansiedad (CE-
TIA). Se sumaron laboratorios
de alto nivel, entre ellos Broma-
tologia, Andlisis de Movimiento y
Andlisis de Nutricidn, ademas del
centro de atencién psicoldgica.

Garcia Rodriguez destacod
las alianzas estratégicas con hos-
pitales de alto nivel, entre ellos,
CHRISTUS Muguerza, Hospital
Clinica Nova y Hospital Ange-
les Valle Oriente, fundamentales
para la formacion practica de los
estudiantes.

“En la parte del sector publi-
o, se contd también con el IM-
SS, el ISSSTE vy, por supuesto, el
Gobierno del Estado de Nuevo
Ledn”, puntualizo, “esto se logrd
a través de la Secretaria de Salud
del Estado”.

Ademads, en el tema de in-
vestigacion, esta casa de estu-
dios cuenta con alianzas impor-

Alvaro Fernandez Garza,
presidente del Consejo de la UDEM.

tantes como, por ejemplo, con
Mayo Clinic, University of Cam-
bridge y King’s College en Lon-
don, entre otras que se suman a
las opciones académicas.

IMPACTO Y VISION FUTURA
La propuesta de UDEM Health
se sostiene sobre tres grandes
pilares fundamentales: la exce-
lencia académica con programas
acreditados, la investigacién e in-
novacion, v la atencion de salud
en sus diversos centros.

“El pilar de la investigacion e
innovacion cuenta con mas de
60 investigadores; de ellos, 24
forman parte del Sistema Na-
cional de Investigadores, forta-
leciendo la capacidad cientifica”,
afirmé Garcia Rodriguez.

La directiva universitaria en-
fatizd que las disciplinas de la
Vicerrectoria de Ciencias de la
Salud no fueron concebidas co-
mo elementos independientes,
sino que se promovid un traba-
jo colaborativo permanente en-
tre carreras, niveles educativos y
centros de atencion.

“La salud no se trabaja en
solitario: se requiere una accion
colectiva, en equipo, con enfo-
que humano y ético”, aseverd la
académica.

Ademas de las alianzas na-
cionales, actualmente se ofre-
cen espacios para estudiantes
en mas de 50 paises. Esto ha
permitido estancias clinicas, ro-
taciones y experiencias acadé-
micas internacionales, ampliando
su enfoque global.

Garcia Rodriguez visualizé a
UDEM Health como un referente
lider en América Latina, que bus-
ca inspirar el futuro de la salud
mediante una formacion integral,
ética y transformadora.

Agregd que se busca que la
comunidad en general tenga la
certeza de que si los atiende un
egresado de UDEM Health, “los
estard tratando una persona em-
patica, comprometida con los co-
nocimientos cientificos, con sen-
timientos de compasioén y, por
supuesto, empatia para tratar al
ser humano que tienen enfrente”.
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